Marta Manowska urodzita sie na Slasku. Z wyksztatcenia jest dziennikarka. Pracowata w Programie Il
Polskiego Radia oraz byta redaktorka , Dziennika Zachodniego”. Swojg przygode z telewizjg rozpoczeta
od epizodyczny rél w serialach oraz od pracy przy kilku programach. Od momentu kiedy zostata
prowadzgcg programu Rolnik szuka Zony, zaczeta byé rozpoznawalna w mediach, a jej kariera nabrata
tempa. Marta poprowadzita réwniez takie programy jak Sanatorium mitosci, The Voice Senior, Osmiu
wspaniatych oraz Kobiety w drodze.* Podbita serca widzéw swojg naturalnoscia, spokojem i wielkim
sercem.

Z mitosci do seniorow

Dziennikarka Wspiera Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera i odwiedza
jego podopiecznych spedzajgc z nimi czas na réznych aktywnosciach.? Przeznaczyta 10 tys. ztotych
wygrane w muzycznym show ,,Big Music Quiz” dla prowadzonego przez Stowarzyszenie Domu Pomocy
dla 0séb z chorobg Alzheimera w Ptaszkach.?

W czasie pandemii SARS-CoV-2 Marta Manowska zostata wolontariuszkg w akcji ,,Obiady dla
bohateréw” i codziennie dostarczata obiady warszawskim powstaricom. Przez pierwsze dwa tygodnie
akcji do seniordw trafito az 7 tys. obiadéw.* Za swoje dziatania dziennikarka zostata wyrdzniona na gali
BohaterONy 2020 im. Powstarncdw Warszawskich w kategorii osoba publiczna "za zaangazowanie w
niesienie pomocy kombatantom w trudnym czasie epidemii koronawirusa oraz podtrzymywanie
pamieci o $wiadkach waznych wydarzen".®

Pomoc najmtodszym

Marta Manowska jest wolontariuszkg w fundacji Herosi, ktéra wspiera dzieci chore na nowotwory.®

Dziatalnos¢ fundacji polega na realizacji przez wolontariuszy marzen podopiecznych, regularnych
odwiedzinach na oddziale, organizacji czasu wolnego od zabiegdw w trakcie leczenia i pobytu w
szpitalu.” Dziennikarka wiele razy odwiedzita podopiecznych fundacji na oddziale onkologii dzieciecej
w Instytucie Matki i Dziecka. Wzieta udziat w sesji zdjeciowej z dzie¢mi oraz zaprosita na charytatywny
obiad zwyciezce licytacji na rzecz Fundacji Herosi.® W ubieglym roku w dniu swoich urodzin
zorganizowata na swoim koncie na Facebooku zbidrke pieniedzy dla fundacji.’

Wsparcie po programie

Prezenterka jest znana ze swojej ogromnej empatii. Bardzo zblizyta sie do bohateréw prowadzonych
przez siebie programdéw, wiec nie zawahata sie, gdy na dwdch uczestnikdéw spadto niespodziewane
nieszczescie. Adam Broja z 4 edycji Rolnik szuka Zony stracit w pozarze czes¢ domu, sprzet i budynki
gospodarcze. Marta wsparta zbidrke oraz udostepnita jg na swoich mediach spotecznosciowych, aby
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pomdc w zebraniu kwoty na odbudowe powstatych strat.’® W podobny sposéb pomogta tukaszowi

Stec, bohaterowi programu Osmiu wspaniatych, ktéry stracit cze$¢é majgtku w powodzi.!?
Kampanie spoteczne

W 2017 roku prezenterka wzieta udziat w Ogdélnopolskiej Kampanii Profilaktyki Nowotwordéw ,Wczesne
Wykrycie To Zycie”, zorganizowanej przez Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych. Celem kampanii
byto uswiadomienie Polakom tego jak wazne sg badania profilaktycznych w kierunku choréb
nowotworowych'?, a w jej ramach powstat kalendarz-cegietka profilaktyki nowotworéw na rok 2018
ze zdjeciami pacjentéw onkologicznych i znanych oséb publicznych.'®* Dochdd ze sprzedazy kalendarza
zostat przeznaczony na organizacje bezptatnych badan profilaktycznych w catej Polsce.

Drugg kampania spoteczng, w ktérej Marta Manowska zostata ambasadorkg to kampania "e-Polak
potrafi!l", ktéra miata za zadanie zacheci¢ miedzy innymi senioréw do korzystania z Internetu, ktérzy z
racji wieku i ograniczeh mogg w ten sposéb znacznie uproscic sobie swojg codziennos$é.'

Skromnos¢ i zaangazowanie

Zycie prywatne Marty Manowskiej to jej wielka tajemnica i nie chwali sie nim zbyt czesto w swoich
mediach spotecznosciowych. Natomiast wykorzystuje swojg popularno$é¢ do czynienia dobra, gdyz
bardzo czesto udostepnia zbiérki dla dzieci potrzebujacych wsparcia finansowego na leczenie. W
swoich postach porusza wiele waznych tematdw, a jej wpisy sg wzruszajgce i sktaniajg do refleksji.
Komentarze sg petne zachwytéw nad jej wielkim sercem i szlachetnoscia. Ludzie kochaja j3 za to, ze
jest dobrym cztowiekiem i nie pozostaje obojetna na los potrzebujgcych.
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