Katarzyna Zielinska to znana polska aktorka oraz piosenkarka, absolwentka krakowskiej szkoty
teatralnej. Urodzita sie 29 sierpnia 1979 w Limanowej. Na swoim koncie ma wiele rél w filmach,
serialach i spektaklach, ale najwiekszg popularnos¢ przyniosta jej rola Marty w serialu Barwy Szczescia.
Zagrata m.in. w takich filmach jak Quo Vadis czy Listy do M. Brata tez udziat w programach
rozrywkowych m.in. w Taricu z Gwiazdami oraz Twoja Twarz brzmi znajomo. Mozna podziwia¢ jg na

deskach Teatru Komedia i Teatru Muzycznego ,Roma”.!

Prywatnie Katarzyna jest w zwigzku matzenskim z Wojciechem Domanskim. Para wychowuje dwdch
synéw — Henryka i Aleksandra. Jej pasjq jest ogrodnictwo?, podréze oraz muzyka. Motto aktorki brzmi
“Po burzy zawsze przychodzi dzien.” 3

Artystka dziata charytatywnie juz od wielu lat. Za swojg dziatalnos¢ zostata nagrodzona w plebiscycie
Gwiazdy Dobroczynnoéci w 2018 roku. *

Od 2015 roku jest oficjalng ambasadorkg gdanskiej Fundacji Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka
(IWRD), ktéra zajmuje sie pomocg dzieciom z autyzmem.®

Moc spotecznosci internetowe;j

W 2020 roku, gdy na Swiecie zapanowata pandemia wirusa SARS-CoV-2, aktorka korzystajac z tego, ze
ma o wiele wiecej czasu, zaczeta zamieszczaé¢ na swoim koncie na Instagramie smieszne filmiki. Jej
celem byto przede wszystkim poprawienie humoru ludziom zamknietym w domach z powodu
ogoélnoswiatowej izolacji. Aktorka chciata takze pokazac jaka jest naprawde, co jg bawi i jaki ma dystans
do wielu spraw. ©

Z czasem, gdy jej popularnos¢ na Instagramie rosta, artystka zrozumiata, ze moze wykorzystaé to, by
zdziatac jeszcze wiecej dobrego i wykorzystaé swoje zasiegi do niesienia pomocy. Obecnie jej konto na
Instagramie obserwuje prawie pét miliona oséb, a konto na Tik Toku ponad 200 tysiecy.

Dzieki aktywnosci na Instagramie aktorce udato sie kilka razy w rekordowym tempie zebraé pienigdze
na leczenie chorych dzieci. Pomdgt jej w tym zielinowy team, czyli jej fani i obserwatorzy, ktérzy nie
pozostajg obojetni na cierpienie innych i wptacajg pienigdze na zbidrki. Nie da sie wspomnie¢ o
wszystkich akcjach, w ktérych aktorka zaangazowata sie w ostatnich latach.

Najdroisza choroba swiata - SMA

SMA czyli rdzeniowy zanik miesni, to ciezka i rzadka choroba, w ktérej z powodu wady genetycznej
obumierajg neurony w rdzeniu kregowym odpowiadajgce za skurcze i rozkurcze migsni. Choroba
dotyka oséb w réznym wieku, jednak w ponad 90% przypadkdw objawy pojawiajg sie w niemowlectwie
lub wczesnym dziecifistwie.’ Koszt terapii genowej w USA, dostepnej dla dzieci do drugiego roku zycia,
to 2,5 miliona dolaréw, dlatego Katarzyna Zielinska mocno angazuje sie w pomoc w zebraniu tych
ogromnych kwot.

! https://pl.wikipedia.org/wiki/Katarzyna_Zieli%C5%84ska (ur. 1979)

2 https://gwiazdy.wp.pl/katarzyna-zielinska-opowiedziala-o-swojej-pasji-jej-ogrod-imponuje-6515019979630209a
3 https://www.ipla.tv/wideo/rozrywka/Demakijaz/5004993/SEZON-3/5009723/Demakijaz-Katarzyna-
Zielinska/407945a7216f87f7b07bc0feal9a3250

4 https://www.gwiazdydobroczynnosci.pl/plebiscyt

5 https://wolontariatgdansk.pl/foundation/details/737
6 https://twojstyl.pl/artykul/doskonalosc-sieci-katarzyna-zielinska,aid,685

7 https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-miesni/
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Szacuje sig, ze obecnie w naszym kraju zyje okoto 800—1000 chorych na SMA, a co roku rodzi sie okoto
45-55 dzieci, u ktdrych w pewnym momencie zycia pojawi sie rdzeniowy zanik miesni, a 30—40 z nich
bedzie miato ostrg posta¢ SMA.

W 2019 roku wraz z innymi znanymi osobami, artystka witaczyta sie w zbiérke dla chorego na SMA 1
Alexa Jutrzenki. Finalnie udato sie zebraé catg kwote, czyli ponad 9 milionéw ztotych. Zbiérka dla Aleksa
byta rekordowa zbidrka na platformie Siepomaga.pl.?

W Swieta Bozego Narodzenia w 2020 roku Katarzyna zaprosita do swojego domu Lenke Mazur, chorg
na SMA 3 i poprosita swoich fandw o wsparcie zbidrki pieniedzy na jej kosztowne leczenie. W marcu
biezgcego roku udato sie zebra¢ catg kwote dla Lenki, czyli az 9 milionéw ztotych. °

Artystka wsparta tez zbidrke dla chorej na SMA 1 Antosi Dgbrowskiej. Oddata na licytacje swojg suknie
od duetu Just Paul, w ktérej wystgpita na tegorocznych Telekamerach. 1°

Mama dla mamy

W 2020 roku aktorka na swoim Instagramie nagtosnita zbiérke pieniedzy na leczenie Anny Walania
- mamy tréjki dzieci chorujgcej na chtoniaka, ktéra potrzebowata 1,5 miliona ztotych na specjalistyczne
leczenie.’* Na swoim Instagramie wystosowata wzruszajacy apel “Kazda z nas kocha catowaé, tulié,
wacha¢ i rozpieszczaé swoje kochane MILOSCI. To jest co$ najpiekniejszego na $wiecie. Nie
wyobrazamy sobie, zeby miato nas zabrakng¢. Mam marzenie, zeby Ania Walania, mama tréjki dzieci,
tez mogta to robié. Zeby wrdcita zdrowa do swoich dzieci.” Niestety Ania przegrata swoja walke z
rakiem.

Za mtoda na smierc¢

Katarzyna Zielinska zaangazowata sie w zbiérke dla 18- letniej Julii Kuczata chorujacej na ztosliwego
raka modzgu.l? Dzieki zebranym 7 milionom zfotych Julia mogta podjgé leczenie w Stanach
Zjednoczonych. Przeszta az trzy przeszczepy szpiku pofaczone z megachemia oraz zakonczyta
protonoterapie glowy i kregostupa. 13

Nie tylko w Internecie

Katarzyna Zieliniska nie tylko wspiera i nagtasnia zbiorki na swoich kontach spotecznosciowych. W 2018
roku wraz z firmg Wader przekazata 150kg zabawek dla dzieci na oddziat pediatryczny w szpitalu w
Nowym Saczu.

Aktorka zostata rdwniez ambasadorkg akcji , Czas delikatnosci”, zorganizowanej przez producenta
czekolady Milka.”® Akcja miata na celu wsparcie trzech organizacji charytatywnych: Stowarzyszenia
mali bracia Ubogich - przyjaciele oséb starszych, Fundacji CZERWONE NOSKI - Klaun w szpitalu i

8 https://kobieta.onet.pl/rekordowa-zbiorka-na-siepomaga-maly-alex-potrzebuje-9-milionow-zlotych/699xs29

° https://www.instagram.com/p/CILILXTBMu6/
10 https://www.instagram.com/p/CMXr7NCBTIR/
11 https://lezajskdu.pl/znana-aktorka-wspiera-zbiorke-pieniedzy-dla-anny-walania/

12 https://www.instagram.com/p/CFZ3U_LhsYZ/?hl=pl
13 https://www.walbrzych24.com/artykul /31805 /julia-kuczala-wraca-do-zdrowia

14 https://www.starosadeckie.info/wydarzenia/katarzyna-zielinska-przekaze-150-kg-zabawek-dla-sadeckiego-szpitala/

15 https://haps.pl/Haps/7,168152,26300570,milka-rusza-z-kampania-czas-delikatnosci-i-wyjatkowa-loteria.html
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Fundacji Zwierzeca Polana. Milka przekazata 400 tys. zt darowizny na ten organizacje - proporcjonalnie
do liczby oddanych gtoséw przez kupujacych ich produkty.

Nie mozna zapomnie¢ o fakcie, ze aktorka wspiera corocznie Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy,
zbierajac datki do puszek oraz przekazujac rzeczy na licytacje. v’

Artystka o wielkim sercu

Katarzyna Zielinska ma swiadomosé, ze nie moze pomédc wszystkim, pomimo, ze codziennie dostaje
mndstwo préb o udostepnienie jakiejs zbiorki.

Maz artystki w jednym z wywiadéw powiedziat, ze dla jego Zony nie ma rzeczy niemozliwych®®, a ona
sama przyznata, ze pomaga poniewaz jest zdrowa, pracuje w wymarzonym zawodzie, ma wspaniata,
zdrowa rodzine i chciataby zrewanzowac sie losowi za to, co jej dat.’® Pomaganie dodaje jej skrzydet.

16 hitps://kobieta.onet.pl/katarzyna-zielinska-nie-badzmy-egoistami-dzielmy-sie-dobrem/y3p3nzl

7 https://plejada.pl/zdjecia-gwiazd/spotkanie-kasi-zielinskiej-z-fanka-ktora-wygrala-aukcje-wosp/Ohkxcsj

18 https://twojstyl.pl/artykul/katarzyna-zielinska-i-wojciecha-domanski-czyli-takie-dobre-oczy,aid, 1919

19 https://twojstyl.pl/artykul/katarzyna-zielinska-i-jej-przepis-na-szczescie,aid, 1669
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