Cyceron, jeden z najwybitniejszych mówców rzymskich, powiedział, że „człowiek potrzebuje do życia ogrodów i bibliotek”. Skoro tak, to może spróbuj połączyć odgłosy i bogactwo  przyrody z ciszą i skarbami biblioteki? Wyjdź do ogrodu porośniętego roślinnością i rozsiądź się wygodnie w fotelu, połóż na hamaku lub wyciągnij na trawie. Sięgnij po dowolną książkę i wybierz się w długą, pasjonującą podróż literacką do egzotycznych bądź europejskich krajów. Przemierzaj dalekie lądy i oceany, dzikie stepy i pustynie, gęste lasy i dżungle. Wędruj znanymi lub nieznanymi szlakami i ulicami.  Zapomnij na chwilę o tym, że koszula jest niewyprasowana, że zupa była za słona. Zaczytaj się w ulubionej powieści! Niech odgłosy natury będą jedynymi słyszanymi przez Ciebie dźwiękami. Nie ma bowiem lepszej uczty dla ducha i zmysłów niż lektura w ogrodzie po godzinach. 
